
時 時

時 時

テレビショッピング

ＡＢＳお天気情報

通販

テレビショッピング

30 教養教育

15 教養教育報道

45

月 火 水 木 金

40

15

通販

テレビショッピング

土 日

日本のチカラ

ＡＢＳニュース・サンデー～Ｎ
ＮＮ～

報道

40 報道

ＡＢＳお天気情報

10 通販

00 教養教育

五郎が斬る！

20

00 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

30 娯楽教養教育報道

教養教育

知っトク　医療のつぼ

25 娯楽

おためしイッテＱ！

30 教養教育報道

ＡＢＳストレイトニュース～Ｎ
ＮＮ～

25 報道

ＡＢＳお天気情報

ＡＢＳヨンチャンなび

その他

00 娯楽

40 娯楽

ＺＩＰ！ＳＵＮＤＡＹ

教養教育

サンデーナビ

55 報道

こんにちは秋田市から

報道

ＡＢＳお天気情報

00 娯楽教養教育

世界！ニッポン行きたい人応援
団

00 教育

所さんの目がテン！

00 娯楽

海に眠るダイヤモンド

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

笑点

楽しくなる最新テクノロジー

00

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

博士は今日も嫉妬する　人生が

教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

57 報道

ＡＢＳお天気情報

54 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

娯楽

00 娯楽

おしゃれクリップ

54

ＮＮＮドキュメント’２４

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

若草物語ー恋する姉妹と恋せぬ
私ー

らへんで！

55 教養教育報道

ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ
Ｒ　ＳＫＹ

ＡＢＳヨンチャンなび

その他

ＡＢＳヨンチャンなび

46 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

40 報道

ＡＢＳお天気情報

35 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

25 娯楽

ＺＩＰ！ＳＵＮＤＡＹ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ

ズームイン！！サタデー

ＡＢＳお天気情報
報道

00 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

54 通販

59 娯楽教養教育

24 通販

テレビショッピング

テレビショッピング

24 通販

テレビショッピング

54 報道

25 教養

セーフティエブリデイ

00 教養教育報道

ウェークアップ

30 娯楽教養教育

オー！マイゴッド！

25 教養教育報道

25 報道

ＡＢＳお天気情報
30 通販

土曜プラザ

ＡＢＳストレイトニュース～Ｎ
ＮＮ～

00 娯楽教養教育

35 報道

ＡＢＳお天気情報

55
ＡＢＳヨンチャンなび

00 娯楽教養

出没！アド街ック天国

55 娯楽教養

畑は笑顔

40 報道

こんにちは秋田市から

50 その他

ナゼそこ？

00 娯楽

有吉バラエティ

55 報道

ＡＢＳお天気情報

教養

25 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

55 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

青のミブロ

30 娯楽

満天☆青空レストラン

ｗｉｔｈ　ＭＵＳＩＣ

00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ

00 娯楽

放課後カルテ

54 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

00 娯楽

54 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

54 その他

00

娯楽教養教育報道

潜入兄妹　特殊詐欺特命捜査官

娯楽教養教育

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー
55

娯楽

人生最高レストラン

25 娯楽

いろはに千鳥

30

株式会社マジルミエ

報道

ＡＢＳお天気情報

娯楽

フラエジ「離婚弁護士　スパイ
ダー～慰謝料争奪編～」

00 報道

ＡＢＳお天気情報

55 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

55

通販

娯楽教養報道

えび☆ステ

その他

ＡＢＳヨンチャンなび

通販

テレビショッピング

00 娯楽

ニノさん

日テレＮＥＷＳ２４
06 教養教育報道

娯楽教養

沸騰ワード１０

娯楽

55

ＡＢＳヨンチャンなび

59 娯楽

バズリズム０２

56

45

１×８いこうよ！

娯楽

木曜ドラマ「オクトー　～感情

娯楽

ＰＲＩＭＥ　ＨＯＵＳＥ　ＴＶ

54 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

15 通販

テレビショッピング

２４時間テレビチャリティーリ
55 通販

テレビショッピング

その他

24

59

54

娯楽

金曜ロードショー

54 報道

ＡＢＳお天気情報

30 教養教育

15

25

娯楽

ｃｈｕ→モク！

教育

それいけ！アンパンマン
娯楽

シンカリオン　チェンジ　ザ　
ワールド

25

教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

04 報道

ＡＢＳお天気情報

ＡＢＳ　ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

00

00

54 娯楽

00

10

59

30

00

00

57

教養

ぐるぐるナインティナイン
娯楽

娯楽

らんま１／２

娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

捜査官　心野朱梨～　Ｓｅａｓ
ｏｎ２」

25 通販

テレビショッピング

55 娯楽

00 娯楽

有吉の壁

とう」

00 娯楽教養教育

世界頂グルメ

ふわり愛

娯楽教養

プラチナイト「こどもディレク
ター」＆「高杉さん家のおべん

59

テレビショッピング

報道

ＺＩＰ！

えて！

00 娯楽

上田と女が吠える夜

１億人の大質問！？笑ってコラ

54 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

娯楽教養

55 教養

月曜スペシャル テレビショッピング テレビショッピング
通販

テレビショッピング
25

ポート

25

15 教養教育

知っトク　医療のつぼ

モウマい店

00 娯楽教養

00 教養教育

五郎が斬る！

報道

情報ライブ　ミヤネ屋

54 教養教育

フロンティア

教養教育

ザ！世界仰天ニュース

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

54 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

54 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

娯楽

上田と女がＤＥＥＰに吠える夜
＆ドラマＤＥＥＰ３年Ｃ組は不

倫してます。

00 娯楽

カズレーザーと学ぶ。

24 娯楽

精霊幻想記

54 娯楽

浜ちゃんが！

59

45

通販

ＥパニックＧＰ」

24

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

25

20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

通販

テレビショッピングテレビショッピング
45 通販

テレビショッピング
通販

テレビショッピング
45 45 通販

テレビショッピング

報道

ヒルナンデス！

教養教育報道

ＡＢＳストレイトニュース～ＮＮＮ～

00 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

ＡＢＳお天気情報

45 通販

娯楽

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

しゃべくり００７

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽教養教育

報道

ＡＢＳお天気情報

54 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

24

24 娯楽

ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．ＪＡＰＡ
Ｎ

54 娯楽

内さまワールド

「大悟の芸人領収書」＆「ＴＨ

27 27
28 2800 00 00

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

24

25 25

26 2605 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

59

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

59 娯楽

57 その他

ＡＢＳヨンチャンなび

54 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

娯楽

月曜から夜ふかし
00

00 娯楽

20 20

00 娯楽教養

有吉ゼミ

教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

15 報道

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ

18 18

19 19

56 娯楽

15 15

16 16

17 17

50
00 娯楽

土曜スペシャル

25 報道

さきがけ・ＡＢＳニュース

55

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育
30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

9 9

10 10

11 11

45 教養

キユーピー３分クッキング

30

25

55 娯楽

昼めし旅

25 娯楽教養

快けつ！のどかちゃん

55 娯楽教養

6 6

7 7

8 8
シューイチ

15 報道

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育

00 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４
15 通販 15 通販

テレビショッピング

日
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